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SERVIGOS DISPONIVEIS

Servigos a medida:

Consulta de Vigilancia da Gravidez 100€
Consulta de Amamentagao 100€
Teste do pezinho ao domicilio 100€
Consulta de Amamentacgao Online 50€
Sessao Educativa Presencial 100€
Sessao Educativa Online 50€
Laserterapia 12 60€, seg. 40€

Pacotes Completos:

Pacote Gravidez Simples 200€
Pacote Gravidez Plus 400€
Pacote Gravidez e Pds-parto 800€

Todas as deslocagdes com distancia superior a 20 Km a partir de Oeiras (Camara
Municipal), terdo um valor acrescido de 0,60€/Km

CONSULTA DE VIGILANCIA DA GRAVIDEZ

e Consulta realizada no domicilio ou em local a escolha do casal com a duragéo
aproximada de 2 horas

e [nclui:

o Avaliagao da tensao arterial, peso e IMC

o Avaliagao do crescimento do Utero e palpagao abdominal da posicao do feto
(apdbs as 36 semanas)

o Auscultacido dos batimentos cardiacos fetais

o Avaliagdo de exames

o Recomendacgoes relativamente a alimentacéo, suplementos vitaminicos e
minerais, exames a realizar, vacinagao se escolhida, entre outros.

o Fornecimento de um relatdrio da realizacdo da consulta
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CONSULTA DE AMAMENTAGAO

e Consulta realizada no domicilio ou em local a escolha do casal com a duracéo
aproximada de 2 horas

e Inclui:

o Observagdo da mamada, orientagdo na corregdo da pega e posicionamento
Como manter uma boa produgao de leite e como estimular a produgao, se
necessario

Avaliagao fisica completa da mae (incluindo laceragao/episiotomia, mamas)
Laserterapia nas feridas dos mamilos e perineo, se necessario

Avaliacao fisica completa do recém-nascido, incluindo peso

Rastreios ao recém-nascido, se nao foram realizados: teste do pezinho, visao,
coracgao e ictericia

O

O O O O

CONSULTA DE AMAMENTAGAO ONLINE

e Videochamada com a duracéo aproximada de 2 horas

e Observagao da mamada, orientagao na corregao da pega e posicionamento

e Como manter uma boa producao de leite e como estimular a produgao, se necessario
e Sugestdes de melhoria dos desconfortos

e Esclarecimento de duvidas
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SESSAO EDUCATIVA PRESENCIAL

Sessao individual realizada no domicilio ou em local a escolha do casal com a
duragao aproximada de 2 horas. Opg¢des a escolha:

Trabalho de parto:

O
O
@)

Fisiologia do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato
Métodos de alivio da dor com simulacao
Como preparar a mala do hospital (fornecimento de lista)

Plano de parto:

O
@)

Fornecimento (prévio) de modelos de plano de parto e plano de pds-parto
Avaliagdo dos documentos elaborados pelo casal e acompanhamento na sua
finalizagdo com sugestdes de melhoria

Aleitamento materno:

0O O O 0O O O

Fisiologia da lactagao

Hora dourada

Posicdes e pega (simulagao)

Como saber se 0 bebé recebe leite suficiente

Extracao e oferta de leite materno ao recém-nascido (simulagao)
Fornecimento de videos

Pés-parto:

©)
O

o

O pés-parto imediato

A primeira semana - necessidades basicas da méae (repouso, alimentagao,
hidratacdo, cuidados ao perineo, cuidados com as mamas, saude mental, sinais
de alerta) e do bebé (alimentacao, sono, eliminag¢des, cuidados de higiene,
transporte seguro, sinais de alerta)

Apos a primeira semana (sinais de alerta da saude mental da mae, contracegéo
e vigilancia de saude do recém-nascido

Recém-nascido:

@)
O
O

Simulagao do banho do bebé, muda da fralda e cuidados ao coto umbilical
Simulagao de babywearing

Apoio na preparagao da casa: local onde o bebé vai dormir, onde vai mudar a
fralda/tomar banho, cadeirinha de transporte, equipamentos, materiais e
roupas essenciais (fornecimento de lista)

Contactos: &,936475148 | ><contacto.maternidadeonline@gmail.com



€ ® Maternidade Online

www.maternidadeonline.pt | Sara Sousa - Enfermeira Parteira

SESSAO EDUCATIVA ONLINE

Sessao online, individual ou em grupo, com o0 maximo de 4 casais, e duragao
aproximada de 2 horas. Opc¢des a escolha:

Trabalho de parto:

O
O
@)

Fisiologia do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato
Métodos de alivio da dor
Como preparar a mala do hospital (fornecimento de lista)

Plano de parto:

O
@)

Fornecimento (prévio) de modelos de plano de parto e plano de pds-parto
Avaliagdo dos documentos elaborados pelo casal e acompanhamento na sua
finalizagdo com sugestdes de melhoria

Aleitamento materno:

0O O O 0O O O

Fisiologia da lactagao

Hora dourada

Posicdes e pega

Como saber se o bebé recebe leite suficiente
Extracao e oferta de leite materno ao recém-nascido
Fornecimento de videos

Pés-parto:

©)
O

o

O pés-parto imediato

A primeira semana - necessidades basicas da méae (repouso, alimentagao,
hidratacdo, cuidados ao perineo, cuidados com as mamas, saude mental, sinais
de alerta) e do bebé (alimentacao, sono, eliminag¢des, cuidados de higiene,
transporte seguro, sinais de alerta)

Apos a primeira semana (sinais de alerta da saude mental da mae, contracegéo
e vigilancia de saude do recém-nascido

Recém-nascido:

o

O
@)

O banho do bebé, muda da fralda e cuidados ao coto umbilical (fornecimento de
video)

Videos de simulag&o de babywearing

Aconselhamento na preparacéo da casa: local onde o bebé vai dormir, onde vai
mudar a fralda/tomar banho, cadeirinha de transporte, equipamentos, materiais

e roupas essenciais (fornecimento de lista)

Contactos: &,936475148 | ><contacto.maternidadeonline@gmail.com



€ ® Maternidade Online

www.maternidadeonline.pt | Sara Sousa - Enfermeira Parteira

PACOTE GRAVIDEZ SIMPLES

12 consulta online, com realizagao da histéria clinica e decisao do plano das sessbes
e respectivos momentos na gravidez

Sessobes online, individuais, com duracao aproximada de 2 horas:

Trabalho de parto:

O
O
O

Fisiologia do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato
Métodos de alivio da dor
Como preparar a mala do hospital (fornecimento de lista)

Plano de parto:

O
O

Fornecimento (prévio) de modelos de plano de parto e plano de pds-parto
Avaliagdo dos documentos elaborados pelo casal e acompanhamento na sua
finalizacdo com sugestbes de melhoria

Aleitamento materno:

O O O 0 O O

Fisiologia da lactagéo

Hora dourada

Posicdes e pega

Como saber se o bebé recebe leite suficiente
Extracao e oferta de leite materno ao recém-nascido
Fornecimento de videos

Recém-nascido:

o

O banho do bebé, muda da fralda e cuidados ao coto umbilical (fornecimento de
video)

Videos de simulagao de babywearing

Aconselhamento na preparacao da casa: local onde o bebé vai dormir, onde vai
mudar a fralda/tomar banho, cadeirinha de transporte, equipamentos, materiais

e roupas essenciais (fornecimento de lista)

Esclarecimento de duvidas por whatsapp (resposta em 48 horas)
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PACOTE GRAVIDEZ PLUS

12 consulta online, com realizagao da histéria clinica e decisao do plano das sessbes

e respectivos momentos na gravidez

O
O
@)

O
@)

0O O O 0O O O

Sessao presencial sobre trabalho de parto:

Fisiologia do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato
Métodos de alivio da dor com simulacao
Como preparar a mala do hospital (fornecimento de lista)

Sessao online individual sobre plano de parto:

Fornecimento (prévio) de modelos de plano de parto e plano de pds-parto
Avaliagdo dos documentos elaborados pelo casal e acompanhamento na sua
finalizagdo com sugestdes de melhoria

Sessao presencial sobre aleitamento materno:

Fisiologia da lactagao

Hora dourada

Posicdes e pega (simulagao)

Como saber se 0 bebé recebe leite suficiente

Extracao e oferta de leite materno ao recém-nascido (simulagao)
Fornecimento de videos

e Sessao online individual sobre pds-parto:

©)
O

O pés-parto imediato

A primeira semana - necessidades basicas da méae (repouso, alimentagao,
hidratacdo, cuidados ao perineo, cuidados com as mamas, saude mental, sinais
de alerta) e do bebé (alimentacao, sono, eliminag¢des, cuidados de higiene,
transporte seguro, sinais de alerta)

Apos a primeira semana (sinais de alerta da saude mental da mae, contracegéo
e vigilancia de saude do recém-nascido

e Sessao presencial sobre cuidados ao recém-nascido:

Simulagao do banho do bebé, muda da fralda e cuidados ao coto umbilical
Simulagao de babywearing

Apoio na preparagao da casa: local onde o bebé vai dormir, onde vai mudar a
fralda/tomar banho, cadeirinha de transporte, equipamentos, materiais e
roupas essenciais (fornecimento de lista)

e Esclarecimento de dlvidas por whatsapp (resposta em 48 horas)
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PACOTE GRAVIDEZ E POS-PARTO

e 12 consulta online, com realizagao da histéria clinica e decisao do plano das sessdes
e respectivos momentos na gravidez

e Sessao presencial sobre trabalho de parto:

o Fisiologia do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato
o Meétodos de alivio da dor com simulacao
o Como preparar a mala do hospital (fornecimento de lista)

e Sessao online individual sobre plano de parto:

o Fornecimento (prévio) de modelos de plano de parto e plano de pés-parto
o Avaliagdo dos documentos elaborados pelo casal e acompanhamento na sua
finalizagdo com sugestdes de melhoria

e Sessao presencial sobre aleitamento materno:

Fisiologia da lactagao

Hora dourada

Posicdes e pega (simulagao)

Como saber se 0 bebé recebe leite suficiente

Extracao e oferta de leite materno ao recém-nascido (simulagao)
Fornecimento de videos

0O O O 0O O O

e Sessao online individual sobre pds-parto:

o O poés-parto imediato

o A primeira semana - necessidades basicas da mae (repouso, alimentagao,
hidratacdo, cuidados ao perineo, cuidados com as mamas, saude mental, sinais
de alerta) e do bebé (alimentacao, sono, eliminag¢des, cuidados de higiene,
transporte seguro, sinais de alerta)

o Apos a primeira semana (sinais de alerta da saude mental da méae, contracegao
e vigilancia de saude do recém-nascido

e Sessao presencial sobre cuidados ao recém-nascido:

o Simulagao do banho do bebé, muda da fralda e cuidados ao coto umbilical

o Simulagao de babywearing

o Apoio na preparagao da casa: local onde o bebeé vai dormir, onde vai mudar a
fralda/tomar banho, cadeirinha de transporte, equipamentos, materiais e
roupas essenciais (fornecimento de lista)

e Consulta no pos-parto, entre 0 3° e 6° dia de vida

o Observagdo da mamada, orientagdo na correcao da pega e posicionamento
Como manter uma boa producéo de leite e como estimular a produgao, se
necessario

Avaliacao fisica completa da mae (incluindo laceragao/episiotomia, mamas)
Laserterapia nas feridas dos mamilos e perineo, se necessario

Avaliacao fisica completa do recém-nascido, incluindo peso

Rastreios ao recém-nascido, se ndo foram realizados: teste do pezinho, viséo,

o

o O O O
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coragéo e ictericia)
Consulta no pos-parto, entre 0 10° e 15° dia de vida

o Observagcdo da mamada, orientagdo na correcao da pega e posicionamento
Como manter uma boa producao de leite e como estimular a producéo, se
necessario

Avaliacao fisica completa da mae (incluindo laceragao/episiotomia, mamas)
Laserterapia nas feridas dos mamilos e perineo, se necessario

Avaliacao fisica completa do recém-nascido, incluindo peso

Rastreios ao recém-nascido, se ndo foram realizados: teste do pezinho, viséo,
coragao e ictericia)

o

o O O O

Esclarecimento ilimitado de duvidas por videochamada, chamada telefénica ou
whatsapp, durante toda a gravidez e pds parto
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